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[bookmark: _Hlk72996421]➀これから、野菜クイズをします。クイズのヒントと写真や絵をみて、
野菜の名前を考えましょう。
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②「緑色をしています。
『切る』とネバネバしています。
『切る』と星の形です。」
(子どもの反応をみる)」
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③「答えは「オクラ」です。











④「オレンジ色をしています。
赤色もあります。
土の中で育ちます。
カレーライスにはいっています。」
(子どもの反応をみる)
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⑤「答えは『にんじん』です。
赤色は金時にんじんと呼ばれています」






[image: ]




⑥「食べているところは『葉』です。
そとは茶色、中は白色です。
赤色もあります。
切ると涙がでます。
カレーライスにはいっています。」
(子どもの反応をみる)
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⑦「答えは『たまねぎ』です。」










⑧「薄緑色をしています。
紫色もあります。
半分に切った形です。
お好み焼きにはかかせません。」
(子どもの反応をみる)
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⑨「答えは『キャベツ』です。」
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⑩「白色です。
練馬。桜島。守口などの地名がついているものもあります。
葉も食べられます。」
(子どもの反応をみる)
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⑪「答えは『だいこん』です。」









⑫「赤色をしています。
ソースやジュースにもなります。
私の故郷は、南米のペルーです。
私の仲間にはミニもあります。」
(子どもの反応をみる)
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⑬「答えは『トマト』です。」
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⑭「細くて長くて、ボツボツがあります。
サラダや酢の物、つけものに使われます。」
(子どもの反応をみる)
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⑮「答えは『きゅうり』です。」
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⑯こんな形をしています。
「緑色をしていますが、赤色、黄色もあります。
中は空っぽの野菜です。
茄子と同じ仲間です。」
(子どもの反応をみる)
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⑰「答えは『ピーマン』です。」
肉厚のピーマンはパプリカ、ジャンボピーマンの名前で呼はれています。
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⑱「これで野菜のクイズを終わります。
野菜は『病気の予防をする』『お腹の掃除をする』『肌を綺麗にする』『目を丈夫にする』など
『体の調子を整える働き』があります
これからも体によい働きをする野菜をしっかり食べるようにしましょう。」
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